
 دليل الدواء
(يوستكينوماب)ا استيلار  

 حقن
 

 ما هي اهم المعلومات الواجب معرفتها عن استيلارا؟

 ان استيلارا عقار يؤثر علي مناعه الجسم. استيلارا ممكن ان يؤدي الي زياده احتماليه التعرض الي اعرض جانبيه خطيره, منها :

دي الي احتمايه حدوث المرض. بعض ؤمناعه الجسم لمقومه العدوي و هذا يممكن ان يؤدي ال نقص قدره  استيلارا عدوي شديده :
) , منها السل , والعدوي البكتيريه او الفطريه او الفيروسيه. بعض استيلارا(المرضي حدث لهم عدوي شديده اثناء اخذهم عقار ال 

 المرضي احتاجوا للتنويم بالمستشفي لعلاج هذه العدوي .

 السل قبل البدأ بعلاجك بال (استيلارا) يجب علي طبيبك فحصك من •
 بمرض السل , فربما يجب ان تبدأ بدواء للعلاج من السل قبل البدأ بالعلاج بال (استيلارا) لو شك طبيبك بانك معرض للاصابه •
 يلاحظك باستمرار من اعراض الاصابه بالسل خلال فتره علاجك بال (استيلارا) يجب علي طبيبك ان •

 لعلاج  بال (استيلارا) في حاله اصابتك بعدوي , الا في حاله موافقه الطبيب علي ذلك.لا يجب عليك بدأ ا

 لو انك تعتقد انك مصاب بعدوي او لديك اعراض الاصابه بالعدوي مثل : قبل البدأ بال (استيلارا) , اخبر طبيبك 

 حمي, تعرق , بروده شديده •
 الم بالعضلات •
 كحه •
 ضيق بالتنفس •
 دم بالبلغم •
 نقص الوزن •
 تقرحات او احمرار او تقرحات بالجلد في جسدك •
 اسهال او الم بالمعده •
 حرقان اثناء التبول او التبول اكثر من المعتاد •
 احساس بالتعب الشديد •
 تعالج من عدوي •
 تصاب بعدوي بطريقه متكرره •
 مصاب بالسل, او لديك تواصل مع شخص مصاب بالسل •

 
 وجود اعراض الاصابه بالعدوي (انظر بالاعلي) بعد العلاج بال (استيلارا) , اتصل بطبيبك في الحال في حاله 

 ان ال (استيلارا) ممكن تؤدي الي زياده تعرضك للعدوي او تجعل اصابتك بها اشد.
عرضه (IL23)  23و انترليوكين  IL12)( 12م لا ينتج البروتين انترليوكين ين لديهم مشاكل جينيه حيث ان جسمهان المرضي الذ

م ان المرضي علي ال (استيلارا) للاصابه بعدوي شديده, هذه العدوي ممكن ان تنتشر بالجسم كله مسببه الوفاه. و انه من غير المعلو
 وف يحدث لهم هذه العدوي , ولكن هذا لتأثير ال (استيلارا) علي هذه البروتينات بالجسم.س
 

 : السرطانات

الجسم و يزيد من احتماليه الاصابه بالسرطانات. اخبر طبيبك لو انك قد اصبت من قبل دي الي نقص فعاليه مناعه مكن ان يؤاستلارا م
بالسرطان. بعض المرضي علي ال (استيلارا) و لديهم عوامل الخطر للاصابه يسرطان الجلد, اصيبوا ببعض انواع سرطان الجلد. خلال 

 يبك في حاله اي ملاحظاتك عن اي نمو جلدي حديث. علاجك بال (استيلارا) اخبر طب

 (RPLS) : ء الدماغ الخلفي العكوستلال بيضامتلازمه اع

هو متلازمه نادره الحدوث تؤثر علي المخ و ممكن تؤدي الي الوفاه , سببها غير معروف ولو تم الاكتشاف المبكر لها ممكن ان تعالج, 
 مباشره لو لديك او ساءت لديك المشاكل الطبيه الاتيه منه :معظم المرضي تم علاجهم . اخبر طبيبك 

 صداع او صرع او ضعف الادراك او اي مشاكل بالرؤيا .



 ما هو استيلارا ؟

 عام فاكثر الذين يعانوا من : 18طبيه لعلاج المرضي البالغين من  استيلارا هو عقار يصرف بوصفه

ت كبيره أو متعدده بالجسم , و الذين من الممكن ان يأخذوا الحقن أو الاقراص من الصدفيه المتوسطه الي شديده , التي تؤثر بمساحا
 العلاجات التقليديه او العلاج الضوئي (العلاج عن طريق الاشعه فوق البنفسجيه فقط او مع الاقراص ).

ه لمقومه العدوي . وهذا ممكن ان يؤدي ه و لكن ممكن ان يؤدي الي تقليل قدره الجسم المناعيدي التحسن من الصدفياستيلارا ممكن ان يؤ
 ايضا زياده احتماليه الاصابه بانواع من السرطان .

 من غير المعرف امان الاستخدام بالنسبه للاطفال.

 من هو الذي لا يجب عليه أخذ ال (استيلارا) ؟ 

خدمه لتحضير (استيلارا). انظر لنهايه الدليل المست لل يوستكينوماب أو اي من الاضافات لديك حساسيهلا يجب ان تأخذ ال (استيلارا) لو 
 لتري الدليل الكامل للاضافات المستخدمه لتحضير الاستلارا.

 ماذا يجب ان اخبر الطبيب قبل البدأ بالعلاج بال (استيلارا) ؟
:قبل العلاج بال (استلارا) اخبر طبيبك لو  

 "استيلارا عن معرفتها الواجب المعلومات اهم هي ما" لديك او ظهرت اي اعراض من التي ذكرت في الفقره  •
 لديك اي نوع من الحساسيه لل(استيلارا) أسال الطبيب لو انك غير متأكد. •
 لديك حساسيه للاتكس. حيث ان الغطاء للابره مصنوع من اللاتكس. •
التطعيمات ممكن حصلت مؤخرا او من المتوقع ان تحصل علي تطعيم حي. اخبر الطبيب حيث ان الفيروسات الموجوده في بعض  •

خلال عام قبل  BCGلا يجب ان تطعم بتطعيم ال. ان تنتشر للمرضي ذو المناعه المنخفضه, و ممكن ان تؤدي الي مشاكل خطيره
 البدا بالعلاج او بعد التوقف من العلاج باستيلارا.

 صابه بالصدفيه.او المناطق السليمه.ت جديده او تغيير في المناطق الملديك اي تقرحا •
او حصلت علي جرعات مضاده للحساسيه , خاصه للتحسس الخطير. حيث ان جرعات الحساسيه ممكن ان لا تكون بنفس  تحصل •

 الكفاءه اثناء العلاج بالاستيلارا و ممكن الممكن ان يؤدي الي التحسس من جرعه مضاد التحسس المأخوذه.
 تأخذ او سوف تأخذ العلاج الضوئي. •
 لديك اي مشاكل طبيه اخري  •
او تخططين للحمل ,حيث انه من غير المعروف  تأثير الاستيلارا علي الاجنه. و يجب علي الطبيب  ان يقرر ان كنتي  حامل •

 ستستمرين في اخذ استيلارا.
اثناء اخذ الاستيلارا بدون التحدث الي  للرضاعه, يعتقد ان استيلارا يمر الى حليب الثدى ولا يجب الرضاعه ترضعين او تخططين  •

 الطبيب.

التي يتم صرفها عن طريق الوصفه الطبيه او حتي التي بدون وصفه مثل الفيتامينات او  اخبر طبيبك بكل العلاجات التي تاخذها,
 المكملات العشبيه.

 كيف استخدم الاستيلارا ؟

 استخدم الاستيلارا كما اخبرك طبيبك •
ي انت او احد مقدمي الرعايه لك التدريب الكافي لكيفيه لو ان الطبيب اخبرك انك يجب ان تاخذ الاستيلارا بالمنزل فيجب ان تعط •

 الحقن عن طريق طبيبك او التمريض.
 يعطي في صوره حقن تحت الجلد, في العضد او الفخذ او الاليه او في منطقه البطناستيلارا  •
 .لا تحقن الاستيلارا في منطقه متورمه او محمره او ملتهبه •
 تحقن فيه الاستيلارا.استخدم منطقه حقن مختلفه في كل مره  •
 اخبر الطبيب فورا في حاله اخذ جرعه اكبر من الموصي بها. •
 كن منيقظا لمواعيد المتابعه. •
اقراء التوجيهات التفصيليه للاستخدام الموجوده بأخر هذا الدليل للتوجيهات عن كيفيه عمليه الحقن و التخلص من الابر و السرنجات  •

 المسنخدمه.

 



 ستخدام الاستيلارا ؟ماذا علي تجنبه عند ا
 ؟") استيلارا( بال بالعلاج البدأ قبل الطبيب اخبر ان يجب ماذا "اخذ تطعيم حي عند اخذك الاستيلارا انظر الي  لا يجب عليك 

 ما هي الاعراض الجانبيه المحتمله من استخدام استيلارا ؟
 استيلارا ممكن ان يسبب اعراض جانبيه شديده, منها :

 "استيلارا عن معرفتها الواجب المعلومات اهم هي ما"  انظر الي

 حساسيه شديده ممكن ان تحدث مع الاستيلارا اطلب المساعده الطبيه في حاله حدوث اي من اعراض تفاعل الحساسيه من: •
o احساس بفقدان الوعي 
o .انتفاخ بالوجه او الجفون او اللسان او الحلق 
o .مشاكل بالتنفس او ضيق بالحلق 
o ضيق بالصدر 
o  جلدي.طفح 

الحدوث مع الاستيلارا : عراض الجانبيه شائعه الا  
o عدوي الجهاز التنفسي 
o صداع 
o تعب 

 هذه ليست كل العراض الجانبيه المحتمله اخبر الطبيب باي عرض جانبي قد يسبب لك الضيق. و للمعلومات  استشر الطبيب أو الصيدلي.

 كيف أحفظ الاستيلارا ؟

 الاستعمال. ) درجه مؤيه في علبته الاصليه حتى 8-2تحفظ بالثلاجه في درجه حراره ( •
 تحفظ حقن الاستيلارا للاعلي •
 تحمي من التعرض للضؤ •
 لا تجمد •
 لا تهز الاستيلارا •
 تخلص من اي كميه غير مستخدمه من الاستيلارا. •

 احفظ الاستيلارا و كل الادويه بعيدا عن متناول الاطفال.
 معلومات عامه عن الاستيلارا .

بعض الاحيان توصف لغير الغرض الموجود في دليل الدواء. لا تستخدم الاستيلارا لحاله غير الموصوف لها من قبل الادويه في 

 الطبيب. لا تعطي الاستيلارا للأخرين الذين لديهم نفس الاعراض دون استشارتهم للطبيب حيث ان هذا ممكن ان يؤذيهم.

 و الصيدلي .لمعرفه معلومات اكثر عن الاستيلارا استشر طبيبك ا

 ما هي المكونات الموجوده بحقنه الاستيلارا ؟
 الماده الفاعله : يوستكينوماب

 و سكروز 80هيستيدين مونوهيدروكلوريد مونوهيدرات, بولي سوربات-هيستيدين , ال-مواد خامله : ال

 هذا الدليل تم الموافقه عليه من هيئه الغذاء و الدواء السعوديه.

 للاعراض الجانبيه يجب ان تبلغ للابلاغ عن اي اشتباه 

 )ئه السعوديه للغذاء و الدواء (المركز الوطنى للتيقظ والسلامه الدوائيهالهي
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